SAILING COURSE TIMES

RS:X Men WINDWARD / LEEWARD COURSE
Target Time 22 minutes
Wind Range 5-8Knots 8- 12 Knots 12 - 15 Knots 15+ Knots
Upwind Speed 21 mins/mile 15 mins/mile 9 mins/mile 8 mins/mile
Run Speed 13 mins/mile TliJmpe I?r?r‘rl]v: 8 mins/mile TEJnFl)e ?’?%v: 5 mins/mile TliJmpe ?'(I)I\T,]Ven 4 mins/mile T:Jrr[:e ?.?:2
N:E?ié_;nﬁiﬁzs L1 L2 L3 (mins) | (mins) L1 L2 L3 (mins) | (mins) L1 L2 L3 (mins) | (mins) L1 L2 L3 (mins) | (mins)
0,3 10,2 | 20,4 | 30,6 6,3 39 6,9 13,8 | 20,7 | 45 2,4 4,1 8,1 12,2 2,7 14 35 6,9 10,4 2,4 11
0,4 13,6 | 27,2 | 40,8 8,4 52 9,2 184 | 27,6 6,0 32 54 10,8 | 16,2 3,6 18 4,6 9,2 138 | 32 14
0,5 17,0 | 340 | 51,0 | 105 6,5 115 | 23,0 | 34,6 7,5 4,0 6,8 135 | 20,3 4,5 23 58 115 | 173 4,0 18
0,6 20,4 | 408 | 61,2 12,6 7.8 138 | 27,6 | 415 9,0 4.8 8,1 16,2 | 24,3 54 2,7 6,9 13,8 | 20,7 4,8 21
0,7 238 | 476 | 714 | 14,7 9,1 16,1 | 32,3 | 484 | 10,5 5,6 9,5 189 | 284 6,3 3,2 8,1 16,1 | 24,2 5,6 25
0,8 272 | 544 | 816 16,8 | 104 | 184 | 36,9 | 553 | 12,0 6,4 10,8 | 216 | 324 7,2 3,6 9,2 184 | 27,6 6,4 2,8
0,9 30,6 | 61,2 [ 91,8 189 | 11,7 | 20,7 | 415 | 62,2 | 135 7,2 122 | 243 | 36,5 8,1 4,1 104 | 20,7 | 311 7,2 3,2
1,0 34,0 | 68,0 | 102,0| 21,0 | 13,0 | 23,0 | 46,1 | 69,1 | 15,0 8,0 135 | 27,0 | 40,5 9,0 4,5 115 | 23,0 | 345 8,0 35
11 374 | 748 | 112,2| 231 | 143 | 253 | 50,7 | 76,0 | 16,5 8,8 149 | 29,7 | 44,6 9,9 5,0 12,7 | 253 | 38,0 8,8 3.9
1,2 40,8 | 81,6 | 122,4| 252 | 156 | 27,6 | 553 | 829 | 18,0 9,6 16,2 | 32,4 | 48,6 | 10,8 54 138 | 27,6 | 41,4 9,6 4,2

Slalom leg lengths in metres | These are the additional times to be added if a slalom is used
Gate-S1, S1-S2, S2-S3, S3-Finish| 5_gKnots | 8-12Knots | 12-15Knots | 15+ Knots

100m, 200m, 200m and 200m - - 11 11
150m, 300m, 300m and 300m - - 1,7 1,7
200m, 400m, 400m and 400m - - 2,3 2,3

Slalom Calcs

Target Limits

1,134 1,134
1,701 1,701
2,268 2,268

20,35 23,65 minutes

Slalom only used in planing conditions
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