SAILING COURSE TIMES
RS:X Men TRAPEZOID COURSE

Target Time 22 minutes

Wind Range 5 - 8 Knots 8 -12 Knots 12 - 15 Knots 15+ Knots

Upwind Speed 21 mins/mile 15 mins/mile 9 mins/mile 8 mins/mile

Run Speed 13 mins/mile Up | Down 8 mins/mile Up | Down 5 mins/mile Up | Down 4 mins/mile Up | Down

Reach Speed 9 mins/mile (-r:::) (::i?i) 4 mins/mile (::i?i) (::i?i) 3 mins/mile (;:ir:z) (;:ir:z) 3 mins/mile (;:i?i) (;:i?i)

N;Eﬂ;;”,\ii‘lzs 02/12|03/13|04 /14 02/12|03/13|04 /14 02/12|03/13|04 /14 02/12|03/13|04 /14

0,3 235 | 33,7 | 439 6,3 3,9 152 | 221 | 290 | 45 2,4 9,1 132 | 17,2 2,7 1,4 79 11,4 | 148 2,4 11
0,4 309 | 445 | 581 8,4 52 | 20,1 | 293 | 385 6,0 3,2 120 | 174 | 22,8 3,6 1,8 104 | 15,0 | 19,6 32 1,4
0,5 383 | 553 | 723 | 10,5 65 | 250 | 365 | 48,0 75 4,0 149 | 21,7 | 284 | 45 23 129 | 187 | 244 | 40 1,8
0,6 45,7 | 66,1 | 865 | 12,6 78 | 298 | 437 | 57,5 9,0 4,8 178 | 259 | 34,0 54 2,7 154 | 223 | 292 | 48 2,1
0,7 53,1 | 76,9 | 100,7 | 14,7 9,1 | 347 | 508 | 67,0 | 10,5 56 | 20,7 | 30,2 | 39,6 6,3 3,2 179 | 26,0 | 340 | 56 2,5
0,8 60,5 | 87,7 | 1149| 168 | 104 | 39,6 | 580 | 76,4 | 12,0 6,4 | 236 | 344 | 452 72 36 | 204 | 296 | 388 6,4 2,8
0,9 679 | 985 |129,1| 189 | 11,7 | 444 | 652 | 859 | 135 72 | 26,5 | 387 | 508 8,1 41 | 229 | 333 | 436 72 32
1,0 75,3 | 109,3| 1433 | 21,0 | 13,0 | 493 | 724 | 954 | 150 80 | 294 | 429 | 564 | 9,0 45 | 254 | 36,9 | 484 | 8,0 35

Slalom leg lengths in metres These are the additional times to be added if a slalom is used

Gate-S1, S1-S2, S2-S3, S3-Finish | 5.8 Knots | 8-12Knots | 12-15Knots | 15+ Knots Slalom only used in planing conditions
100m, 200m, 200m, 200m N B 11 11
150m, 300m, 300m, 300m N B 16 16
200m, 400m, 400m, 400m N B AT AT
Wind range 5-8 Knots 8-12 Knots 12-15 Knots 15+ Knots
wawarg Leg | (22 | o TR T o [ o [ o T | on o T
Nautical Miles time [length| time | time |length| time time | length | time time | length | time
0,3 1,8 0,2 1,4 0,8 0,2 0,6 0,6 0,2 0,5 0,6 0,2 0,5
0,4 2,4 0,3 1,4 1,1 0,3 0,6 0,8 0,3 0,5 0,8 0,3 0,5
0,5 3,0 0,3 1,4 1,3 0,3 0,6 1,0 0,3 0,5 1,0 0,3 0,5
0,6 3,6 0,4 1,4 1,6 0,4 0,6 1,2 0,4 0,5 1,2 0,4 0,5
0,7 4,2 0,5 1,4 1,8 0,5 0,6 1,4 0,5 0,5 1,4 0,5 0,5
0,8 4,8 0,5 1,4 2,1 0,5 0,6 1.6 0,5 0,5 1.6 0,5 0,5
0,9 53 0,6 1,4 2,4 0,6 0,6 1.8 0,6 0,5 1.8 0,6 0,5
1,0 5,9 0,7 1,4 2,6 0,7 0,6 2,0 0,7 0,5 2,0 0,7 0,5
ol 6,5 0,7 1,4 2,9 0,7 0,6 2,2 0,7 0,5 2,2 0,7 0,5
12 7,1 0,8 1,4 3,2 0,8 0,6 2,4 0,8 0,5 2,4 0,8 0,5
Target Limits 20,35 23,65 minutes
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