SAILING COURSE TIMES

Laser 4.7 OLYMPIC TRAPEZOID COURSE
Target Time 45 minutes
Wind Range 5 -8 Knots 8- 12 Knots 12 - 15 Knots 15+ Knots
Upwind Speed 23 mins/mile 19 mins/mile 18 mins/mile 19 mins/mile
Run Speed 18 mins/mile Up | Down 14 mins/mile Up | Down 10 mins/mile Up | Down 8 mins/mile Up | Down
Reach Speed 16 mins/mile Time | Time 11 mins/mile Time | Time 7 mins/mile Time | Time 6 mins/mile Time | Time
(mins) [ (mins) (mins) [ (mins) (mins) [ (mins) (mins) [ (mins)
LegLength | LegLength |5 151 0371304714 02/12|03/13[ 04114 02/12|03/13[ 04/ 14 02/12|03/13[ 04114
Nautical Miles metres
0,30 555 31,0 | 431 | 553 6,8 54 243 | 34,0 | 43,8 57 4,1 20,0 | 284 | 368 54 3,0 189 | 269 | 348 5,6 2,4
0,35 650 35,6 | 49,7 | 63,9 7,9 6,3 279 | 39,3 | 50,6 6,7 4,7 23,0 | 328 | 426 6,3 35 21,8 | 31,0 | 403 6,5 2,8
0,40 740 40,1 | 56,3 | 72,5 9,0 7,2 315 | 445 | 575 7,6 54 26,0 | 372 | 484 7.2 4,0 246 | 352 | 458 7.4 3.2
0,45 835 44,7 | 63,0 | 81,2 | 10,1 8,1 351 | 49,7 | 64,4 8,6 6,1 29,0 | 416 | 54,2 8,1 4,5 275 | 394 | 51,3 8,3 3,6
0,50 925 49,3 | 69,6 | 89,8 | 11,3 9,0 38,7 | 550 | 71,2 9,5 6,8 32,0 | 46,0 | 60,0 9,0 5,0 30,3 | 436 | 56,8 9,3 4,0
0,55 1020 539 | 76,2 | 984 | 124 9,9 42,3 | 60,2 [ 78,1 | 10,5 74 35,0 | 50,4 | 65,8 9,9 55 332 | 47,7 | 62,3 | 10,2 4,4
0,60 1110 58,5 | 82,8 | 107,1| 135 | 10,8 | 46,0 | 655 | 850 | 11,4 8,1 38,0 | 548 [ 71,6 | 108 6,0 36,0 | 51,9 | 67,8 | 11,1 4,8
0,65 1205 630 | 89,4 | 1157 | 146 | 11,7 | 496 | 70,7 | 918 | 124 | 88 | 411 | 593 | 775 | 11,7 | 65 | 388 | 561 | 733 | 120 | 52
0,70 1295 66,6 | 94,9 | 1233 | 158 | 12,6 | 5255 | 752 | 98,0 | 13,3 9,5 43,6 | 63,2 | 828 | 12,6 7.0 413 | 59,9 | 784 | 13,0 5,6
0,75 1390 71,1 | 1015|1319 169 | 135 | 56,1 | 80,4 | 1048| 143 | 101 | 46,7 | 67,7 | 887 | 135 | 75 | 441 | 640 | 839 [ 139 | 6,0
0,80 1480 75,7 | 108,1 | 1405| 18,0 | 14,4 | 59,7 | 85,7 | 111,7| 152 | 10,8 | 49,7 | 721 | 945 | 144 8,0 47,0 | 68,2 | 894 | 148 6,4
0,85 1575 81,4 | 1158|1502 19,1 | 153 | 64,0 | 91,6 | 1193| 16,2 | 115 | 531 | 76,9 | 100,7| 153 | 85 | 502 | 728 | 953 | 157 | 6,8
0,90 1665 859 | 122,41 1588 | 20,3 | 16,2 | 67,6 | 96,9 | 126,21 17,1 | 12,2 | 56,1 | 81,3 | 106,5| 16,2 9,0 53,1 | 76,9 | 100,8 | 16,7 7.2
Wind range 5-8 Knots 8-12 Knots 12-15 Knots 15+ Knots
Windward Leg Top Top | Finish | Top Top | Finish | Top Top | Finish | Top Top | Finish
Nautical Miles Top leg length | leg leg leg leg leg leg leg leg leg leg leg leg
time |length [ time | time [length| time | time |length| time | time |length | time
0,30 0,20 32 [ 02 | 24| 22 02| 17| 13 ] 02 ] 10| 12| 02 | 09
0,35 0,23 3,7 0,2 2,4 2,5 0,2 1,7 1,5 0,2 1,0 1,4 0,2 0,9
0,40 0,26 4,2 0,3 2,4 2,9 0,3 1,7 1,7 0,3 1,0 1,6 0,3 0,9
0,45 0,30 4,8 0,3 2,4 3,3 0,3 1,7 1,9 0,3 1,0 1,8 0,3 0,9
0,50 0,34 5,3 0,3 2,4 3,6 0,3 1,7 2,1 0,3 1,0 2,0 0,3 0,9
0,55 0,37 5,8 0,4 2,4 4,0 0,4 1,7 2,4 0,4 1,0 2,2 0,4 0,9
0,60 0,40 6,3 0,4 2,4 4,4 0,4 1,7 2,6 0,4 1,0 2,4 0,4 0,9
0,65 0,44 6,9 0,4 2,4 4,7 0,4 1,7 2,8 0,4 1,0 2,6 0,4 0,9
0,60 0,40 6,3 0,4 2,4 4,4 0,4 1,7 2,6 0,4 1,0 2,4 0,4 0,9
0,65 0,44 6,9 0,4 2,4 4,7 0,4 1,7 2,8 0,4 1,0 2,6 0,4 0,9
0,70 0,47 7,4 0,5 2,4 5,1 0,5 1,7 3,0 0,5 1,0 2,8 0,5 0,9
0,85 0,57 9,0 0,6 2,4 6,2 0,6 1,7 3,6 0,6 1,0 3,4 0,6 0,9
0,90 0,60 9,5 0,6 2,4 6,5 0,6 1,7 3,9 0,6 1,0 3,6 0,6 0,9
Target Limits 42,75 47,25 minutes
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