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Kural 42 En Yaygin Ihlaller ‘\)/
Laser Standard , Laser Radial and Laser 4.7 -)
ISAF

BU EVRAK HAKEM VE SPORCULARA BIR REHBER OLARAK
HAZIRLANMI STIR

PRENSIP:

Hakemler vyari scilari teredditlerinden yararlandiracaklardir, anca  k, bir
yarigcinin kural 42 yi ihlal etti  ginden emin olduklari zaman, bu kurala uyan
yariscilari korumak icin uygulama yapmalidirlar.

KURAL 42 vi ETK ILEYEN SINIF KURALLARI: YOK

Sinifa Ozel Teknikler ve ihlaller:

Bu siniflar birgok ayni kural 42 ihlallerini paylasirlar. Laser Standard yariscilari tekneden daha
agirdirlar ve ilave adele agirliklarini kullanarak vicutlarini oynattiklarinda tekneyi gercekten
savurabilirler. Hemen hemen tim erkekler agresif olarak hareket ederler ve hakemler icin bir
problem, dider yariscilarin ihlalleri ile dikkatini dagitmadan, o yaris¢inin hareketlerini incelemek
icin yeterli zamani harcamasidir.

Laser Radial ve Laserd.7 yariscilari tekneden daha hafiftirler ve bircok durumda, hareket
ettiklerinde hareketlerinin daha az etkisi olur. Birka¢ agresif yarisci ise filonun geneline oranla
acikca ortaya cikarlar.

STARTLAR

1. Bir Sallama ve bir Viicut Pompasi

Tekneyi acikca hareket ettirmedidi surece startta bir sallama veya bir viicut pompasina izin
verilir. Genellikle bir sallama, sallamanin sonunda kuvvetli bir viicut pompasi ile beraber yapilir
ve bu temel kurali ihlal edebilir.

izin verilen hareketler:
e Tekneyi acgik¢a hareket ettirmeyen bir sallama veya bir viicut pompasi.

Yasaklanmi s hareketler:
e Tekneyi, acik¢a hareket ettiren bir sallama veya bir viicut pompasi - TEMEL 4
e Teknenin tekrarlanan sallamasi - 42.2(b)(1)
e Tekrarlanan vicut pompalari

Kanit toplama:
e Teknenin sallanmasina yarig¢i mi sebep oluyor?
e Tek bir sallama veya viicut pompasi tekneyi acikca hareket ettiriyor mu?
e Sallama veya pompalama tekrarlanmis mi (birden fazla)?

2. Boyna etme
Genellikle yariscilar, borina rotasinin tzerinde iken borina rotasina dogru boyna ederler. Hafif

havalar haricinde Laser diimeninin yumusak hareketlerle cok az etkisi olmasi nedeniyle boyna
etme kuvvetlidir.

izin verilen hareketler:
e Tekneyi hareket ettirmeyen veya geri gitmesini énlemeyen, omurga hatti lzerinde,
yumusak dimen hareketleri.
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e Tekne borinadan yiksek oldujunda ve acik olarak borina rotasina dodru yon
degistirdiginde boyna etme, kuvvetli de olsa — 42.3(d), BOYNA ETME 1
e Hizi distrmek icin devamli dimeni oynatma — 42.3(f)

Yasaklanmi s hareketler:
e Borinadan dusuk bir rotaya boyna etme, genelde tekneyi hemen durdurup rizgar
Ustiine dondirmek veya baska bir teknenin riizgar altina segdirtmek icin
Her iki yana kuvvetli boyna etme — BOYNA ETME 2
Segirtmek, ancak sadece, dumen hareketleri, yelkenin tersletimesinden dogan
kumanday! karsilamak icin yeterli kuvvette ise. Bu teknenin riizgar Gizerine dogru, start
hattina paralel seyretmesine sebep olacaktir —- BOYNA ETME 3

Kanit toplama:
o Yeke hareketleri kuvvetli midir?
e Tekneyi ileriye dogru hareketlendiriyorlar mi veya geri gitmesine engel oluyorlar mi?
e Tekne borina rotasindan yiksek midir ve borina rotasina dogru agik¢a yon degistiriyor
mu?
Boyna etme hareketi bir dnceki boyna etmeyi karsiliyor mu?
¢ Yelken tersletildiginde, boyna etme teknenin yonini degistirmesine engel oluyor mu?

ORSA

1. Pompalama
Laser sinifinda, riizgar udstine yapilan orsa seyrinde, kural 42 ihlalleri cok siklikla olmaz. Kural

ihlali ihtimali, taktiksel durumlarda veya hafif havalarda yariscilar ilave kas kitlelerini kullanarak
tekneyi hizlandirmak istediklerinde yukselir, 6zellikle Laser Standard sinifinda.

Batun siniflarda, iyi yariscilar, siklikla devamli yer degistiriyor olarak gézlemlenir. Bu genellikle
tekneyi daha hizl gétirebilmek icin, teknenin 6n arka trimini degistirmek amach bir torklama ve
tekneyi mimkiin oldugunca duz tutmak icin disari sarkma birlesimidir. Daha hafif havalarda
teknenin hareket yénine dik olan disari sarkmalar viicut pompasi ile sonuglanabilir ve kesinlikle
gingdrmez yakasinin yapraklanmasina sebep olabilir. Bu ihlallerin iyi bir sekilde izlenmesi ve
belirlenmesi icin hakemlerin kendilerini teknenin arkasinda konuslandirmalari ve vicut
hareketlerini glngérmez yakasindaki yapraklanmalar ile bagdastirmalari gereklidir.
Unutmayiniz ki hafif havalarda orsa seyrinde Laser teknesini sallama iyi netice verebilir.
Teknenin orsa seyrinde tekrarlanan bir sekilde yuvarlanmasi sallamadir ve ancak giingérmez
yakasli yapraklanirsa viicut pompasi haline gelir.

Her iki yasaklanmis hareket de arka taraftan acikca gézlemlenebilir.

izin verilen hareketler:
e Dalgalarla uyumlu olarak teknenin 6ne ve arkaya trimini degistirmek i¢in torklama —
SEKME 1
e Gingormezin yapraklanmasina, sallamaya veya temel kural ihlaline sebep olmayan
dikine veya yanlamasina vicut hareketleri.

Yasaklanmi s hareketler:
e Yelkenin giingérmez yakasinda tekrarlanan yapraklanmaya sebep olan vicut pompasi
veya asliri torklama — POMPA 6
e Diz suda torklama — SEKME 2
e Tekneyi devaml bir sekilde sallama - 42.2(b)(1)

Kanit toplama:

e Dalgalar var mi?
Yariscinin vicut hareketleri dalgalar ile uyumlu mu?
Yariscinin vicut hareketi dikine veya yanlamasina mi?
Yariscinin vicut hareketlerini yapraklanmalarla iliskilendirebilir misiniz?
Yapraklanmalar tekrarlaniyor mu?
Gungdrmez yakasindaki yapraklanmalar dalgalardan kaynaklanabilir mi?
Diger tekneler ile karsilastirildiginda nasil gériniyor?
Cok hafif havada, yarisci teknenin sallanmasina sebep oluyor mu?
Sallanma tekrarlaniyor mu (birden fazla)?
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2. Sallamali tramola

Tramola atarken yariscilar tekneyi sallamak ve manevra sirasinda yonlendirmek icin viicutlarini
oynatirlar. Bu durumda tek sinirlama, vicut hareketinin teknenin tramola atmamasi halindeki
hizindan daha fazla hiz kazanmamasidir. Bir problem, yariscinin yeni kontrada borina seyrine
ulastiginda teneyi dizeltmeyi geciktirmesidir. Bu noktada viicut hareketine izin veren istisna
artik uygulanmaz. Kuvvetli dizeltme hareketi temel kural 42.1 uyarinca degerlendirilir ve bu tek
dizeltme hareketi teknenin hizini arttiryorsa yasaklanmistir.

izin verilen hareketler:
e Sallamayl abartan ve teknenin, manevradan 6nceki ayni surati ile tramoladan
¢ikabilmesini saglayan vicut hareketleri - SALLAMA 8
e Tramola tamamlanirken diregi dik hattin riizgar tstiine dogru almak — SALLAMA 9
e Ruzgar degisikliklerine veya taktiksel dugtincelere bagh olarak tekrarlanan tramolalar

Yasaklanmi s hareketler:

e Sallamayi abartan ve teknenin, manevradan 6ncekinden daha suratli olarak tramoladan
¢ikabilmesini saglayan vicut hareketleri. Bu genellikle sadece cok hafif havalarda,
tramoladan cikarken hizlanip daha sonra acgikca hizinin dismesi ile gézlemlenir -
TEMEL 7

e Codunlukla Laser Standard:

Yeni borina rotasinda tramola tamamlandiktan sonra tekneyi diizeltmeyi geciktirmek ve
devaminda tekneyi agik¢a hareketlendiren kuvvetli bir viicut pompasi veya kuvvetli bir
Iskota toplamasi yapmak — TEMEL 6

e Cogunlukla Laser Radial ve Laser 4.7:

Cok hafif havada, tekne borina rotasina dondikten sonar tekneyi dizeltmeyi
geciktirmek ve tekneyi duz sekilde ayar etmeden oOnce rizgar altina biraz daha
yatirmak; eder bu hareket, daha sonraki tramolalarda tekrarlaniyorsa kural 42.2(b)(1)’i
ihlal eder.

e Rizgar degisikliklerine veya taktiksel distincelere bagl olmadan tekrarlanan tramolalar
—42.2(e)

Kanit toplama:
e Tramoladan sonra yarisci tekneyi diizeltmeyi geciktiriyor mu?

e Bunu takip eden kuvvetli bir iskota toplamasi veya viicut pompasi var mi?
e Tekneyi acgikca hizlandiriyor mu?
e Her tramola teknenin hizini normal orsa seyri hizindan daha fazla arttiriyor mu?
e Yariscinin vicut hareketleri hiz artisinin sebebi midir?
e Tramolanin arkasindan hiz artigini ani ve belirgin bir hiz dustsu takip ediyor mu?
e Tramolalar, rizgar degisiklikleri ve taktiksel dusincelere bagh midir?

PUPA

1. Pompalama

Pompalama ihlalleri genellikle pupa ayaklarinda olur. Hem viicut pompalamaya hem de iskota
pompalamaya 42.3(c) uyarinca izin verilmez. Kuvvetli riizgar durumunda apaz seyrinde tekneyi
diz tutabilmek icin agresif bir sekilde trapeze c¢ikacaklardir. Bu trim denizcilige uygundur ve
kural buna izin verir. Ayrica vyariscilar dalgalarda surf yaparken devamli olarak yo6n
degistirecekler ve buna uygun olarak ana yelken iskotasini trim edeceklerdir. Ayrica surfing
(veya planning) baslatmak icin her dalgada (veya sagnakta) pompa yapabilirler. Ortaya ¢ikan
hareketler zincirinin, hangisine izin verildiginin ve hangisine verilmediginin tespit edilmesi igin
dikkatlice gdzlemlenmesi gereklidir.

Izin verilmeyen hareketler arasinda giingérmez yakasinin yapraklanmasina sebep olan
yanlamasina viicut hareketi veya tekne planning yaparken iskota pompalama vardir.

Kuralsiz 1skota ve/veya vicut pompalama pupa seyrinde de gézlemlenebilir. Agresif fakat
kuralina uygun seyir ile kural 42.2(a) arasindaki farki ayirt etmek icin hakemin konuslanmasi
¢ok dnemlidir.

Apaz seyrinde vicut pompalamasi en iyi olarak Laser’'in arkasindan ve riizgaraltindan goéralir.
Bu sekilde yanlamasina vicut hareketi ve bunun giingérmezdeki etkisi gdzlenir.

Pupa seyrinde i1skota pompalamasi en iyi olarak, izlenen teknenin yanindan ve riizgaraltindan
gorular.
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izin verilen hareketler:
e Mevcut sartlarda, tekneyi veya yelkeni trim etmek — POMPA 2
e Surfing veya Planing baslatmak i¢in dalga veya sagnakta yelkeni bir kez pompalamak.
Teknenin surfing yapiyor kabul edilebilmesi icin dalganin 6n tarafina dogru cabuk
hizlanmasi gereklidir. — 42.3(c)

Yasaklanmi s hareketler:
e Yelkenin gingérmez vyakasinda tekrarlanan yapraklanmalara sebep olan vicut
pompalamasi — POMPA 6
Yelkeni yelpazelemek icin toplama — POMPA 1
Surfing veya Planing yaparken yelkeni pompalamak - POMPA 12
Birbiri arkasina tc¢iincl basarisiz deneme yasaklanmistir - POMPA 8

Kanit toplama:
e Surfing ve Planing sartlari var midir?
e Her dalga veya sagnakta bir pompa surfing veya planning baslatabilir mi?
e Surfing veya Planing sirasinda tekne pompalama yapiyor mu?
e Yelkeni toplama ve boslama riizgar degisiklikleri, sagnaklar veya dalgalar nedeni ile
yapihyor olabilir mi?

e Tekrarlanan toplama ve boglama yelkeni yelpazelendiriyor mu?
e Gungodrmez yakasindaki yapraklanmalari viicut hareketlerine baglayabilir misiniz?
2. Sallama

Starttan sonra, vicut hareketlerinden kaynaklanan sallama kural 42 cezalarinin en sik
rastlanan drnegidir. Pupa seyrindeki Laser yariscilari orsalayarak ve kafayl acarak devaml yon
degistirirler ve dimen idaresini kolaylastirmak i¢in vicutlarini kullanirlar. Dalga bulundugu ve
tekne dalgalara uyumlu olarak yon degistirdidi siirece buna kural 42.3(a) uyarinca izin verilir.
Yatiklik miktari tekne dénts miktarlari ile uyumlu olmalidir. Viicut hareketinin tekne Gizerindeki
etkisi ile yaris¢inin dimen hareketlerini gézlemlemek icin hakemlerin en iyi konuglanacagi yer
teknenin tam arkasidir.

izin verilen hareketler:
e Dalgalarin ritmine uyumlu olmasi kaydi ile, riizgara yukselmeyi kolaylastirmak icin
tekneyi riizgaraltina dodru egmek ve teknenin kafasini agmak icin tekneyi riizgarustine
dogru egmek — SALLAMA 6
e Teknenin dengesinin azalmasina sebep olan yariscinin statik yerini, yelkenin statik
ayarini veya salmayi ayarlamak — SALLAMA 4

Yasaklanmi s hareketler:

e Dalgalarin ritmine uymayan tekrarlanan sallamalar — SALLAMA 7

e Blyuk viucut hareketlerini takip eden nispeten kiguk ydn degisikligi yaparak, yon
degisikligi ile baglantili olarak tekneyi devamli sallama - SALLAMA 6

e Dalga olmadigi zamanlarda tekneyi devamli sallama - SALLAMA 7

e Tek bir vicut hareketini takip eden tekrarlanan sallama, 6zellikle riizgar Ustine bir
sallama yaptiktan sonra sallama bitmeden vicudu igeri dogru alarak bunu karsilamak —
SALLAMA 5

Kanit toplama:
e Teknenin sallanmasina yaris¢i mi sebep oluyor?
Sallama teknenin idaresine yardimci oluyor mu?
Arasindan ge¢cmek icin teknenin idaresini gerektirecek dalgalar var mi1?
Teknenin yatikligi teknenin donisu ile uyumlu mu?
Dalgalarin ritmine baglantih mi1?

3. Sallayarak kavanca atma

Hafif havalarda hizlanmak amaci ile yariscilar bazen tekrarlanan kavancalar atarlar, 6zellikle
alana yaklasirken veya baska teknelerin gdélgesinden kurtulmaya calisirken. Sallamali
tramolada oldugu gibi, kavancanin tamamlanmasindan sonra tekneyi diz trim etmeyi
geciktirmek vyarisclyl, hareketin istisnaya girmeyecegi aksine temel kurala aykir
degerlendirilecegi riskine sokar.
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izin verilen hareketler:

e Ruzgar degisikliklerine veya taktiksel dustincelere bagh olarak tekrarlanan kavancalar.
e Teknenin kavancadan, manevraya baslamadan énceki sirati ile ayni hizda ¢ikmasina
saglayacak sekilde sallamayi abartan viicut hareketleri — SALLAMA 8

Yasaklanmi s hareketler:

e Rizgar degisikliklerine veya taktiksel distncelere bagdli olmayan tekrarlanan
kavancalar —42.2(e)

e Teknenin kavancadan, manevraya baslamadan énceki siratinden daha hizli gcikmasina
sebep olacak sekilde sallamayl abartan viicut hareketleri. Bu kavancadan cikistaki
hizlanmadan sonra net hiz distsu olarak gozlenebilir. - SALLAMA 7

Kanit toplama:

e Her kavanca teknenin hizini arttiriyor mu?

e Yariscinin vicut hareketleri hiz artisinin sebebi midir ?
e Kavacanin arkasindan hiz artigini ani ve belirgin bir hiz dusisi takip ediyor mu ?
e Kavanganin tamamlanmasi ile teknenin dizeltiimesi arasinda bir gecikme var mi ?
e Kavanca ile beraber bir iIskota pompasi var mi ?
e Kavancalar, rizgar degisiklikleri ve taktiksel distincelere bagh midir ?
IPUCLARI
1. Sorular sorun!
2. Bir teknikten emin degilseniz, aciklama icin yazili sorunuz ki baska yariscilar
da cevaptan yararlanabilsinler.
3. Eger sari bayrak cezasi alirsaniz, hakemlerden ne yapip ne
yapamayacaginiz konusunda aciklama isteyin.
4. Unutmayin, yaris ne kadar énemli olursa, hakemlerin yariscilara orani da o

kadar fazla olacaktir, boylece en gereken zamanda sizin yelken tekniginiz
surekli gozetimde olacaktir.

BU EVRAK SADECE YONLENDIRME AMAGCLIDIR. RESMI EVRAK ISAF YORUMLARI ’dir.
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