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BU EVRAK HAKEM VE SPORCULARA BIR REHBER OLARAK
HAZIRLANMI STIR

PRENSIP:

Hakemler yari gscilar  teredditlerinden  yararlandiracaklardir, anca k, bir
yariscinin kural 42 yi ihlal etti ginden emin olduklari zaman, bu kurala uyan
yariscilari korumak igin uygulama yapmalidirlar.

KURAL 42 vi ETK ILEYEN SINIF KURALLARI:

Kisim C — YARI $MAK ICIN SARTLAR —10 Mart 2013 den itibaren gecerli

C.1.2.1 Eger riuzgar, guverte seviyesinden ol¢uldigiunde, duzenli olarak 13 knot veya
Uzerinde ise yaris komitesi Kural P5 de belirtildigi sekilde pompalama, sallama ve sekmeye
izin verebilir. Eger yaris komitesi, uyari isaretinden once veya beraber “O” bayragini toka
ederse, bu hareketlere hazirlik isaretinden itibaren izin verilmistir.

Sinifa Ozel Teknikler ve ihlaller:

Ruzgar ne kadar hafif olursa, iyi yariscilar da teknelerinde o kadar sakin olurlar ¢linki teknenin
yumusak idare edilmesi, yelkenlerdeki hava akisini saglamak icin daha uygundur. 13 knot Uzerindeki
rizgarlarda 420 yarigcilari hem orsada hem de pupada pompalama, sekme ve sallama yapabilirler.
Boyna etme yasagi her zaman uygulanir ve kuralin gevsekligi onlara tekrarlanan tramola ve kavanca
atma izni vermez.

STARTLAR

1. Bir Sallama
Startta bir sallama tekneyi acik¢a hareket ettirmemelidir.

izin verilen hareketler:
e Tekneyi acgik¢a hareket ettirmeyen bir sallama.

Yasaklanmi s hareketler:
e Tekneyi acik¢a hareket ettiren bir sallama - TEMEL 4
e Teknenin tekrarlanan sallamasi - 42.2(b)(1)

Kanit toplama:
e Teknenin sallanmasina yaris¢i mi sebep oluyor?
e Tek bir sallama tekneyi acik¢a hareket ettiriyor mu?
e Sallama tekrarlanmis mi (birden fazla)?

2. Boyna etme
Boyna etme hafif havalarda, 6zellikle tekne start hattinda baska teknelerin arasinda sikistigi zaman

ortaya cikar.

izin verilen hareketler:
e Tekne borinadan yiksek oldugunda ve acik olarak borina rotasina dogru yon degistirdiginde
boyna etme, kuvvetli de olsa — 42.3(d), BOYNA ETME 1
e Hizi duslirmek icin devamli dimeni oynatma — 42.3(e)
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Yasaklanmi s hareketler:
e Genelde teknenin hemen riizgar Ustiine geri donmesini durdurmak veya bagka bir teknenin
rizgar altina segirtmek i¢in borinadan dusuk bir rotaya boyna etme
e Her iki yana kuvvetli boyna etme — BOYNA ETME 2

Kanit toplama:
Yeke hareketleri kuvvetli midir?

e Tekneyi ileriye dogru hareketlendiriyorlar mi veya geri gitmesine engel oluyorlar mi?
e Tekne borina rotasindan yiiksek midir ve borina rotasina dogru agik¢ca yon degistiriyor mu?
e Boyna etme hareketi bir 6nceki boyna etmeyi karsiliyor mu?

ORSA

1. Vicut pompalama
Normalde start hattinda veya orsa seyrinde, 10-13 knots arasindaki riizgar sartlarinda goéralir ve
genelde trapezdeki flokgunun viicut pompalamasidir.

izin verilen hareketler:
e Dalgalarla uyumlu olarak teknenin trimini degistirmek i¢in viicudu 6ne ve arkaya oynatmak —
SEKME 1

Yasaklanmi s hareketler:
e Yelkenin gungdérmez yakasinda tekrarlanan yapraklanmalara sebep olan ve trapezdeki
flokgunun bacaklarini oynatmasindan veya vicudunun st kismini fazla torklamasindan
kaynaklanan viicut pompalamasi — POMPA 6

Kanit toplama:

e Dalga var mi?
Yariscinin vicut hareketleri dalgalar ile uyumlu mu?
Yariscinin vicut hareketi yelkenin giingérmez yakasini yapraklandiriyor mu?
Yariscinin vicut hareketlerini yapraklanmalara baglayabilir misiniz?
Yapraklanmalar tekrarlaniyor mu?
Gungdrmez yakasindaki yapraklanmalar dalgalardan kaynaklanabilir mi?
Diger tekneler ile karsilastirildiginda nasil gérindyor?

2. Iskota pompalama
9-13 knot arasindaki rizgar sartlarinda dimenci, riizgar degisiklikleri, sagnaklar ve dalgalarla uyumiu
olmayan bir sekilde ritmik olarak ana yelken iskotasini pompalamaya meyillidir.

izin verilen hareketler:
e Rulzgar degisiklikleri, sagnaklar veya dalgalar ile uyumlu olarak yelkeni iceri veya disari almak
— POMPA 2

Yasaklanmi s hareketler:
e Ruzgar degisiklikleri, sagnaklar veya dalgalar ile uyumlu olmadan ana yelkeni toplamak ve
boslamak — POMPA 1

Kanit toplama:
e Yelkeni toplama ve boslama rizgar degisiklikleri, sagnaklar veya dalgalar ile uyumlu mudur?
e Tekrarlanan toplama ve boslama yelkeni yelpazelendiriyor mu?

3. Sallamal tramola
Abartilmis sallamali tramola 6zellikle hafif havada ortaya ¢ikar. Yariscilar tramola sirasinda viicutlarini
kuvvetle oynatirlar ve bu flokgunun ¢armihta asili olmasindan belirgin bir sekilde goralir.
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izin verilen hareketler:
e Teknenin tramoladan ©nceki ayni surati ile tramoladan c¢ikabilmesi icin, tramolayi
tamamlamasinda dimen idaresini kolaylastiran sallamayl abartacak vicut hareketleri -

SALLAMA 8

Yasaklanmi s hareketler:
e Tramola tamamlandidinda teknenin hizinin artmasina sebep olacak, tramola aninda teknenin
sallanmasini abartan vicut hareketleri.

Kanit toplama:
e Her tramola teknenin hizini arttiriyor mu?
e Yariscinin vicut hareketleri hiz artisinin sebebi midir?
e Tramolanin arkasindan hiz artigini ani ve belirgin bir hiz dususu takip ediyor mu?

PUPA

1. Pompalama
420 sinifinda, pupada ve apazlarda balonu pompalamak en cok goértlen ihlallerdendir ¢linki yariscilar

bunu yelkeni ayarlamak seklinde hakli ¢ikartmaya calisirlar.

izin verilen hareketler:
e Mevcut sartlarda, tekneyi ayar etmek icin yelkeni toplamak — POMPA 2
e Surfing veya Planing baslatmak i¢in her dalga veya sagnakta yelkeni veya her iki yelkeni ayni
anda pompalamak ancak teknenin surfing yapiyor kabul edilebilmesi icin dalganin 6n tarafina
dogru cabuk hizlanmasi gereklidir - 42.3(c)
e Eger bir cita ters donmisse teknenin ekibi ¢ita dizelene kadar yelkeni pompalayabilir ancak
bu hareketin tekneyi acikca hareket ettirmeyecektir - 42.3(e)

Yasaklanmi s hareketler:

e Yelkeni yelpazelemek icin toplama — POMPA 1

e Toplama bahanesi ile balonu pompalamak; balonu soéndirmek ve tekrarlanan ve ritmik
hareketlerle sertce toplamak — POMPA 1

e Cok hafif havalarda, tekrarlanan sekilde, balonu ileri ugcurmak surfing veya planing baslangici
olmadan kuvvetle geriye cekmek - POMPA 1

e Surfing veya Planing yaparken yelkeni pompalamak - POMPA 12

e Surfing veya planing baslatmak icin dimencinin ana yelkeni bir kez pompalamasi ve
arkasindan, planing veya surf yaparken, balonu da bir kez pompalama.

Kanit toplama:
e Surfing ve Planing sartlari var midir?
e Dalga veya sagnakta bir pompa surfing veya planning baglatabilir mi?
e Surfing veya Planing sirasinda tekne pompalama yapiyor mu?
e Yelkeni toplama ve boslama ruzgar degisiklikleri, sagnaklar veya dalgalar nedeni ile yapiliyor
olabilir mi?
e Tekrarlanan toplama ve boglama yelkeni yelpazelendiriyor mu?

2. Sallama
420 sinifinda sallamayi fark etmek c¢ok zor degildir ¢ciinkli normalde bunlar teknede karsi taraflarda
oturan dimenci ve flokgunun devamli ve tekrarlanan viicut hareketleridir.

izin verilen hareketler:
e Teknenin dengesi azaldiginda ekibin statik yerini ayarlamasi — SALLAMA 4

Yasaklanmi s hareketler:
e Dimenci ve flokgunun teknede karsilikli oturmasindan kaynaklanan sallama baglatmak veya
arka plan sallamayi beliginlestirmek - 42.2(b)(1)

3/4

Tercime eden A.Hulki Oruz (1J) — 11.09.2014



Kanit toplama:
e Denge bozuldugunda yaris¢i teknenin uygun ayarlarini mi yapiyor?
e Teknenin sallanmasina yaris¢i mi sebep oluyor?
e Sallama tekrarlaniyor mu?

IPUCLARI

1. Sorular sorun!

2. Bir teknikten emin degilseniz, aciklama icin yazili sorunuz ki bagka yariscilar da cevaptan
yararlanabilsinler.

3. Eger sari bayrak cezasi alirsaniz, hakemlerden ne yapip ne yapamayacaginiz
konusunda aciklama isteyin.

4. Unutmayin, yaris ne kadar énemli olursa, hakemlerin yariscilara orani da o kadar fazla
olacaktir, boylece en gereken zamanda sizin yelken tekniginiz surekli godzetimde
olacaktir.

BU EVRAK SADECE YONLENDIRME AMAGLIDIR. RESMI EVRAK ISAF YORUMLARI ‘dir.
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